
The Spa



WELCOME TO OUR SPA, WHERE WE 
TAKE THE ART OF WELLNESS SERIOUSLY 
AND PROMISE TO TRANSFORM YOUR 
INNER ZEN. OUR THERAPISTS AIM TO 
TAKE YOU ON A VOYAGE TO A PLACE OF 
ULTIMATE RELAXATION, FAR BEYOND 
BASIC TREATMENTS. SAY GOODBYE 
TO THE CRAZINESS OF DAILY LIFE AND 
DIVE INTO A WORLD OF SERENITY AND 

REJUVENATION.
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UNLEASH THE HEALING POWERS OF MUSCLE AND MERIDIAN MAGIC, 

TARGETING AREAS THAT CRAVE SOME EXTRA TLC.

TENSION RELEASE TREATMENT 
OIL MASSAGE - USING ELBOW – THUMB PRESSURE - CHOOSING BACK OR LEG MASSAGE

Prepare to say goodbye to muscle tension with our tension-busting massage! Using Shiatsu-
inspired techniques, we’ll target those annoying areas of the body that are holding onto 
stress. Our powerful massage is designed to restore serenity to your body and give your 
senses a wake-up call. Get ready to feel like a whole new you!

PLEASE CHOOSE ONE OF THE FOLLOWING AREAS TO FOCUS ON:  

Leg & Foot (30 – 60 min)

Full body (60 – 90 min)
Back, neck & shoulder (30 – 60 min)

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

30 Mins                                           850,000
60 Mins                                           1,790,000
90 Mins                                           2,200,000
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RELAXING HEAD MASSAGE
HEAD MASSAGE - COCONUT OIL  

Need a little R&R? Try an Ayurveda-approved massage that’ll whisk you away to paradise! Our 
magic hands will work their pressure point wizardry, while warm coconut oil helps melt away 
the stress in your head and neck. This heavenly treatment helps calm your mind and body, and 
is known to help with sleep problems, chronic headaches, migraines, and sinusitis.

30 Mins                                           850,000
50 Mins                                           1,500,000

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

FOOT REFLEXOLOGY TREATMENT
FOOT MASSAGE 

Sink into a world of total bliss with this treatment that’ll leave you feeling rejuvenated 
and oh-so-relaxed! Our pressure point magic will get to work, melting away tension 
and giving your organs a much-needed boost. And those tired legs? They’ll be 
skipping around in no time!

30 Mins                                           850,000
50 Mins                                           1,500,000

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

UNLEASH THE HEALING POWERS OF MUSCLE AND MERIDIAN MAGIC, 
TARGETING AREAS THAT CRAVE SOME EXTRA TLC.



HERE WE TREAT YOUR BODY LIKE A TEMPLE

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

AROMATHERAPY TREATMENT
CHOOSING AROMA OIL – RELAXING SWEDISH TECHNIQUE

Taking massage to the next level, this enhanced treatment begins with a warm foot bath. 
Using Balinese and Swedish movements combined with aromatherapy oils, this massage 
uses gentle techniques to help restore harmony, and relax the mind and body. Choose your 
preferred essential oil from our selection of aromatherapy blends. 

60 Mins                                         1,790,000
90 Mins                                         2,200,000

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

HOT STONE AROMATHERAPY
OIL MASSAGE WITH HOT STONE 

This indulgent massage harnesses the penetrating warmth of coconut oils, smoothed over 
the body using naturally heated volcanic stones to release stored tension.

60 Mins                                         1,790,000
90 Mins                                         2,200,000
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DEEP TISSUE TREATMENT 
OIL MASSAGE - USING ELBOW – SWEDISH TECHNIQUE - STRETCHING

Get ready for a vigorous yet soothing experience with our classic Swedish massage! Our 
trained hands will work their magic deep into your muscles, stretching out the fibers that 
cause all that pain and stiffness. And, with improved blood flow, you’ll be flexing like a boss 
and saying goodbye to those sore, overworked muscles!

60 Mins                                         1,790,000
90 Mins                                         2,200,000

HERE WE TREAT YOUR BODY LIKE A TEMPLE

HERBAL COMPRESS THERAPY 
OIL MASSAGE WITH TRADITIONAL HERBS

Get ready to be whisked away by the magical essence of aromatherapy. Bask in the rhythmic 
movements that will soothe your weary muscles, improve your sleeping pattern, and 
transport you to a world of ultimate relaxation. Our special blend of locally sourced herbs 
is gently pressed against your body’s pressure points, to give you a traditional Vietnamese 
body experience like no other!

60 Mins                                         1,790,000
90 Mins                                         2,200,000

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   

GENTLE STRONGMEDIUM ACUPRESSURE   
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Get ready to feel like a brand-new you, with a body that shines like a star! Our top-secret formula has 
tiny granules that are like superheroes! They swoop in and clear out all the yucky stuff, leaving your skin 
polished, refreshed and silky soft. Say hello to a healthy glow, and goodbye to bad bacteria and toxins!

CHOOSE ONE OF THE FOLLOWING:

Moisture coconut scrub
Cleanser sea salt scrub
Mineral seaweed scrub

BODY POLISH

50 Mins                                                1,290,000

After a day of soaking up the sun, treat yourself to a refreshing and magical remedy! Fresh Aloe Vera 
gel is like a cool breeze on a hot summer day, giving your skin a calming hug. Whip up a cold poultice of 
black tea and mint to remove any redness or discomfort. Bask in the instant relief and let your skin feel 
pampered and relaxed.

AFTER SUN ALOE VERA COOLING WRAP

50 Mins                                                1,290,000

A gentle treatment suitable for skin and even joints. The mud wrap tones the body, firms the skin, 
relaxes and soothes the muscles. 

REVITALIZING MOOR MUD WRAP

50 Mins                                                1,290,000

A combination of a Body Polish and the Moor Mud Wrap

DETOX AND REVIVE 

80 Mins                                                1,790,000
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GLOWING, VIBRANT SKIN IS LIKE A MIRROR SHOWING OFF YOUR INNER WELLNESS 

AND HAPPINESS.

ANTIOXIDANT INFUSION

Get ready for a skin revival! Our ultra-oxygenating, anti-aging treatment is like a superhero 
team-up of vitamin-packed super berries and the finest plant cell cultures, giving your 
skin the ultimate rejuvenation and renewal. We’ll pamper you with nourishing oils, serums, 
and plant essences, plus a relaxing acupressure massage for your face and neck. Finish it 
off with a nourishing algae mask to boost cell renewal and achieve that coveted healthy 
glow. Perfect for all the normal and combination skin beauties out there!

60 Mins                                                1,690,000

BIO MINERAL 

Give your skin the ultimate refresh with this all-natural facial that brings 
your skin’s microbiome back to life! Packed with pre-and probiotics, fruit 
enzymes that renew skin cells, and nourishing minerals, it’s like hitting the 
reset button for your face. Plus, we’ll treat you to a heavenly massage with 
Jade tools to get lymphatic drainage going, release all the icky toxins, 
and boost your circulation. We’ll finish with our exclusive probiotic serum 
delivered straight into your skin with a soothing Jade Roller. Your dry skin 
will feel pampered, renewed, and ready to take on the world!

60 Mins                                                1,690,000



REFRESHER FACIAL

Introducing the ultimate skin cleanse, detox, and mineral energizer! 
Perfect for all skin types, this experience will leave you feeling amazing, 
with a face that’s purified, revitalized, and ready to conquer the world!

30 Mins                                                790,000

DEEP CLEANSING

Indulge in the ultimate skin refreshment with our deep cleansing 
treatment that includes an exfoliating peel that will have your skin 
feeling brand new, a stimulating massage that will make you glow like 
a sunbeam, and a mask that will nourish your skin and balance out any 
problem areas. And, wait for it, we have a cherry on top - a relaxing 
scalp massage to soothe your senses and leave you feeling like royalty. 
(Perfect for people with oily skin)

60 Mins                                                1,690,000
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GLOWING, VIBRANT SKIN IS LIKE A MIRROR SHOWING OFF YOUR INNER WELLNESS 

AND HAPPINESS.
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GUA SHA 

Let’s take a journey back in time to the wonderous world of Gua Sha, a magical art that 
can leave your skin looking like a superstar! We’ve got a holistic facial that combines 
the best of both worlds, using special Jade tools to give you a glowing complexion and 
expert massage techniques to release toxins and boost hydration. Let’s not forget the 
power of tension release and reduced puffiness, making your face, neck, and décolleté 
visibly smoother, tighter, and more radiant.
This facial is perfect for all you normal and combination skin beauties out there, so 
come on, let’s get your glow on!

60 Mins                                                1,690,000

MEN’S SKIN MANAGEMENT

Get ready for the ultimate manly facial treatment that’ll put all others to shame! This 
deep-cleansing therapy is designed with men’s skin in mind, refining pores and leaving 
your face feeling fresh. Plus, enjoy a relaxing massage as we ease those facial muscles. 
To top it off, a purifying mask is applied to address sensitivity and razor burn. You’ll be 
feeling like the king of the world in no time!

60 Mins                                                1,690,000
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PAMPERING FOR THE MOM-TO-BE

Lovingly designed for mothers-to-be, this soothing and gentle massage will ease 
your muscle strains, rendering a blissful sense of total relaxation. Using only natural 
massage oil, renew and refresh your body.  

60 Mins                                             1,790,000
90 Mins                                             2,200,000

60 Mins                                             1,790,000
90 Mins                                             2,200,000

TREATMENT FOR NEW MOTHERS

Get ready for some serious pampering with our treatment, featuring a heavenly 
blend of aromatherapy oils and hot volcanic stones. It’s the ultimate indulgence after 
pregnancy, melting away stress and tension in those achy spots. So, sit back, relax 
and let go of all your worries.
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S! Get ready to level up your hand game! This treatment is like a triple-scoop sundae of 
cuticle work, hand cream, and a delicate hand ritual, leaving your hands feeling like 
butter. And let’s not forget the fancy nail shaping and polish – absolutely stunning! 
And the best part? It includes basic color polishing, so you can walk out with the 
smoothest hands you’ve ever had.

CLASSIC MANICURE 

60 Mins                                                1,100,000

Get those feet pampered to perfection with a luxurious treatment fit for royalty! 
Firstly, immerse your feet in a blissful sea salt soak, then let us work our magic on your 
cuticles, applying a moisturizing cream and giving you a gentle foot rub. We’ll then 
shape and polish your nails, topping it off with a splash of dazzling color to complete 
your fabulous new look!

CLASSIC PEDICURE 

60 Mins                                                1,100,000



PA
M

PE
R

 Y
O

U
R

PA
W

S 
A

N
D

 C
LA

W
S!

TR
EA

TM
EN

TS
 F

O
R 

YO
UR

 L
IT

TL
E 

SA
IL

O
RS TREATMENTS FOR KIDS

ONLY APPLICABLE TO CHILDREN FROM 7 TO 13 YEARS OLD.

Body Therapy For Kids 45 minutes                             790,000 

Mini Facial 30 minutes                                                       590,000

Mini Manicure & Pedicure 60 minutes                        790,000

HEEL CARE THERAPY

Treat your tired feet to a revitalizing experience that’ll leave you feeling like 
you’re walking on clouds! With Turkish salts and Eucalyptus essential oil, we’ll 
exfoliate, rejuvenate, and re-mineralize your tired soles. And that’s not all! You’ll 
even enjoy a mini-pedicure and a foot soak infused with the invigorating scent 
of Eucalyptus. Finally, we’ll pamper your feet with a massage using our luxurious 
Fuss Balm. And, as if this wasn’t amazing enough, we’ll even include a glass of 
Sparkling Wine or Beer to make this experience even more refreshing!

60 Mins                                                  1,000,000
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THESE OFFERS CAN’T BE COMBINED WITH ANY OF OUR OTHER ONES!

JET LAG PACKAGE

130 Mins                               4,300,000 VND per couple

A COMBINATION OF

A 30-minute Body Polish
A 70-minute Body Massage
A 30-minute Facial

REJUVENATION PACKAGE

130 Mins                              4,300,000 VND per couple

A COMBINATION OF

A 30-minute Body Polish
A 30-minute Body Wrap
A 70-minute Body Massage Therapy

THE ESSENCE OF BEAUTY

130 Mins                              3,500,000 VND per couple

50 minutes of Foot Reflexology and a 20-minute Hand Massage
A 60-minute Deep Cleansing Facial and Scalp Massage 

A COMBINATION OF



Welcome sailor!
To keep our spa running like a well-oiled machine, aim to arrive 15 
minutes before your treatment. Need to cancel? No problem, just be sure 
to do it six hours before your appointment, or we’ll have to bill you the full 
amount.
We recommend booking your treatment in advance. Remember, you 
must be 16 years or older unless arrangements have been made with the 
crew.
We’re quite strict on punctuality, so don’t be late, or you’ll miss out on 
some treatment time and still have to pay the full fee. And Sailing Club 
Signature Resort Phu Quoc will not be held accountable for any theft, 
loss, or damages.

Before diving into our top-notch treatments or getting cozy with our 
cutting-edge facilities, it’s best to have a quick chat with your doctor. 
And if you’ve got allergies, don’t hesitate to tell our Spa crew! We’ll make 
sure you’re as comfy as a pampered panda.

HEALTH ISSUES & ALLERGIES
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건강과 내면의 균형을 찾기 위한 예술적인 
스파로 여러분을 초대합니다. 

저희의 전문 테라피사들은 기본적인 스파 
요법의 범위를 벗어나 여러분의 진정한 
휴식으로의 여정을 이끌어 줄 것입니다. 
일상 생활의 스트레스로부터 탈출할 수 있는 

공간으로 여러분을 안내해 드립니다. 
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긴장완화 및 스트레스 해소
TENSION RELEASE TREATMENT 

OIL MASSAGE - USING ELBOW – THUMB PRESSURE - CHOOSING BACK OR LEG MASSAGE

이 긴장완화 마사지는 Shiatsu에서 영감을 받은 기술을 사용하여 몸의 특정 부위를 마사지합니다. 
몸의 특정 부위에 초점을 맞추어 평소 긴장되어 있던 몸에 평화로움과 감각을 다시 깨워주는 것을 
목표로 합니다. 

부드러운 강한강A도중간강도 압박강도 

30 분                                               850,000
60 분                                               1,790,000
90 분                                               2,200,000

다음 중 집중할 부위를 선택해주세요. 

다리, 발 (30 – 60 분)

전신 (60 – 90 분)
등, 목 어깨 (30 – 60 분)

가장 중점적으로 필요한 근육과 경락에 집중하는 스파 요법
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릴랙싱 머리 마사지
RELAXING HEAD MASSAGE

HEAD MASSAGE - COCONUT OIL  

Ayurveda 원리에 기반한 이 머리 마사지는 경락의 기술과 따듯한 코코넛 오일을 사용해 머리와 목의 
긴장을 풀어줍니다. 이 요법은 불면증, 만성두통, 편두통 및 부비동 염증을 완화하는데 중점을 둡니다. 

30 분                                               850,000
50 분                                               1,500,000

부드러운 강한강도중간강도 압박강도

발 반사 요법
FOOT REFLEXOLOGY TREATMENT

FOOT MASSAGE 

압력 점 기술을 이용하여 몸의 장기를 자극하고, 피곤한 다리의 긴장을 완화시켜 신체의 
활력을 회복합니다. 

30 분                                               850,000
50 분                                               1,500,000

부드러운 강한강도중간강도 압박강도 

가장 중점적으로 필요한 근육과 경락에 집중하는 스파 요법



세심하고 정성스러운 케어 – 여러분의 몸을 “사원”과같이 돌봅니다

부드러운 강한강도중간강도 압박강도 

아로마 치료 요법 
AROMATHERAPY TREATMENT

CHOOSING AROMA OIL – RELAXING SWEDISH TECHNIQUE

마사지를 한단계 업그레이드 하기 위해 따듯한 족욕으로 시작됩니다. 
발리니즈와 스웨디시 요법의 기술과 아로마 치료 요법을 결합하여 마음과 몸의 조화를 이루고, 
이완시킵니다. 저희의 다양한 아로마 오일 중에서 선호하시는 오일을 선택해주세요. 

60 분                                              1,790,000
90 분                                              2,200,000

부드러운 강한강도중간강도 압박강도 

핫스톤 아로마 요법 
HOT STONE AROMATHERAPY

OIL MASSAGE WITH HOT STONE 

체내에 쌓여 있는 독소와 긴장을 풀기 위해, 자연석 화산 돌을 가열하여 코코넛 오일과 함께 온기를 
발생시키는 마사지입니다. 

60 분                                               1,790,000
90 분                                               2,200,000
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심층 조직 요법 
DEEP TISSUE TREATMENT 

OIL MASSAGE - USING ELBOW – SWEDISH TECHNIQUE - STRETCHING

전통적인 스웨덴 마사지 동작을 사용하여 근육 깊은 곳까지 작용하여, 경직된 근육과 통증을 
해소합니다. 혈액순환을 촉진하여 유연성을 향상시키고 근육의 피로도를 해소하는 마사지입니다. 

60 분                                               1,790,000
90 분                                               2,200,000

세심하고 정성스러운 케어 – 여러분의 몸을 “사원”과같이 돌봅니다

압착 허브 요법
HERBAL COMPRESS THERAPY 

OIL MASSAGE WITH TRADITIONAL HERBS

아로마 치료 요법의 회복적 리듬 운동을 경험해보세요. 지친 근육을 완화시키고 수면 패턴을 개선하여 
이완을 도모하는 전통 방식입니다. 전통비법으로 압축시킨 허브들과 함께 지압점들을 자극하는 
베트남 전통 마사지 입니다. 

60 분                                              1,790,000
90 분                                              2,200,000

부드러운 강한강도중간강도 압박강도 

부드러운 강한강도중간강도 압박강도 
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 햇볕에 시간을 보낸 후의 완벽한 토닉입니다. 신선한 알로에베라 젤이 자외선에 노출된 피부를 
식혀주고 진정시켜 줍니다. 차가운 블랙티와 민트의 분말이 홍조와 화끈 거리는 통증을 완화합니다. 
피부가 순간적으로 안정되고 진정됩니다. 

자외선 노출 후의 쿨링 알로에베라 랩

50 분                                               1,290,000

AFTER SUN ALOE VERA COOLING WRAP

피부와 관절에 적합한 부드러운 요법입니다. 무어 머드 랩은 피부를 탄력 있게 만들어주고 근육을 
편안하게 만들어 줍니다. 

활력을 증진시키는 무어 머드 랩

50 분                                               1,290,000

REVITALIZING MOOR MUD WRAP

바디 폴리쉬와 무어 머드 랩의 조합 

디톡스와 회복 

80 분                                               1,790,000

DETOX AND REVIVE 

몸의 감각을 충족시키고 빛나는 전신을 경험해보세요. 

폴리쉬

50 분                                               1,290,000

BODY POLISH

다음 중 하나를 선택하세요
수분보충 코코넛 스크럽
세정력이 강한 천연 소금 스크럽 
미네랄이 풍부한 해조 스크럽 
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건강한 피부를 위해 

ANTIOXIDANT INFUSION
베리 플러스 -항산화 관리 

비타민이 풍부한 수퍼 베리와 식물추출 세포배양을 기반으로 한 산소 공급, 노화 방지 관리입니다. 
페이스 및 목 마사지 그리고 영양 가득한 해조류 마스크가 피부 세포 재생을 도와 드립니다. (
중성피부 추천)

60 분                                               1,690,000

BIO MINERAL 
바이오 미네랄 관리 

피부를 이상적인 상태로 복원하기 위한 천연 폐이셜 관리로 프로바이오틱과 
과일효소를 통해서 피부의 밸런스와 영양 공급을 하고, 림프순환을 자극하여 독소 
제거와 혈액 순환을 향상시킵니다. 저희의 독점적인 천연 프로바이오틱 세럼을 
피부에 침투시켜 상쾌하고 피부 회복의 상태를 유지시켜 드립니다. (건성피부 
추천)

60 분                                               1,690,000



REFRESHER FACIAL
활력회복 관리 

클렌징, 디톡싱, 미네랄 보충, 활력을 줄 수 있는 얼굴 피부 관리입니다. 
(모든 피부 타입 추천)

30 분                                               790,000

DEEP CLEANSING
팁 클렌징 관리

깊은 클렌징과 정화 요법으로 피부 균형을 맞추고 영양을 공급하는 마스크 
등이 포함됩니다. 편안한 두피 마사지도 함께 제공됩니다. (지성피부 추천)

60 분                                               1,690,000
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건강한 피부를 위해 
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괄사 관리 

괄사를 통해 피부의 탄력과 윤곽을 잡아주며 빛나는 피부를 생성합니다. 
전문적인 마사지 기술과 천연 옥 괄사가 림프를 자극하여 독소를 제거하고, 혈액순환을 
개선하며 자연적으로 피부 수분의 공급을 촉진합니다. 식물성 에센스가 피부에 영양을 
공급합니다. 얼굴 근육의 긴장이 완화되면서 부기가 감소하고 뚜렷한 윤곽을 찾아가며 
피부가 한층 더 부드럽고 탄력 있게 빛날 것입니다. (모든 피부 타입 추천)

60 분                                                1,690,000

남성스킨관리

남성 특유의 피부 특성에 요구되는 깊은 클렌징 및 얼굴 마사지입니다. 
모공을 정돈하면서 피부를 휴식시킵니다. 얼굴 근육을 풀어주는 마사지와 피부 정화 마스크 
팩이 포함됩니다. 특히 면도 후의 민감해진 남성의 피부에 대비할 수 있습니다.  

60 분                                                1,690,000

GUA SHA

MEN SKIN MANAGEMENT



임산부를 스파
MOM-TO-BE TREATMENT

임신중인 임산부를 위해 특별히 고안된 편안하고 부드러운 마사지는 근육 피로를 
완화시켜 황홀한 휴식감을 선사합니다. 천연 마사지 오일만을 사용합니다. 

60 분                                               1,790,000
90 분                                               2,200,000

60 분                                               1,790,000
90 분                                               2,200,000

임산부를 위한 스파 
NEW-MOTHER TREATMENT

이 마사지는 영양이 풍부한 천연 아로마 오일과 천연 화산암으로 이루어진 스톤을 결합한 
바디 마사지입니다. 임신 후의 스트레스와 긴장이 쉽게 발생하는 부위에 집중하여 깊은 
휴식을 도와 드립니다. 
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손의 각질 제거, 손톱 다듬기 및 매니큐어, 핸드크림 보습 케어로 완성됩니다. 기본적인 색상 
매니큐어가 포함됩니다. 

클래식 손 관리 

60 분                                                1,100,000

해수 찜질을 시작으로 각질관리, 보습, 발톱 다듬기 케어로 완성됩니다. 기본적인 색상 페디큐어가 
포함됩니다. 

클래식 발 관리 

60 분                                                1,100,000

CLASSIC MANICURE 

CLASSIC PEDICURE 
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TREATMENTS FOR KIDS
7세이상부터 13세까지 이용 가능 

바디 테라피                                                                          790,000 
미니 페이셜                                                                          590,000
미니 매니큐어 & 페디큐어                                                790,000

발 뒤꿈치 관리 

유칼립투스 에센셜 오일과 터키식 소금을 사용하여 발을 각질 제거한 후 피로해진 발에 생기를 
되찾아 줍니다. 미니 페디큐어도 포함됩니다. 마사지를 받으시는 동안 와인 또는 맥주 한잔이 
포함되어 있습니다. 

60 분                                                  1,000,000

HEEL CARE THERAPY
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다른 스파 프로모션 및 오퍼와 함께 적용될 수 없음 

시차 피로 극복 패키지 
JET LAG PACKAGE

130 분                                        4,300,000 VND 커플당
구성된 패키지 

30분 바디 폴리쉬
70분 바디 마사지
와 30분 페이셜로

회복 패키지
REJUVENATION PACKAGE

130 분                                        4,300,000 VND 커플당

구성 된 패키지 

30분 바디 폴리쉬
30분 바디 랩과
70분 바디 마사지로

미용 패키지 
THE ESSENCE OF BEAUTY

130 분                                        3,500,000 VND 커플당

50분 발 반사 요법 마사지와
20분 핸드 마사지 그리고 60분 딥 클랭징 페이셜과 두피 마사지로 

구성 된 패키지 



저희 스파가 원활하게 운영되도록 하기 위해, 예약 시간 15분 전에 도착해 주시기 바랍니다. 
예약을 취소하고 싶으신 경우에는 6시간 전에 알려주셔야 합니다. 그렇지 않으면 전액이 
청구됩니다. 

스파은 미리 예약해 주세요. 기억해 주세요, 예약은 만 16세 이상부터 가능합니다.

저희는 시간을 엄격히 지키는 편이니 늦지 마시고, 그렇게 되면 스파 시간이 짧아지고 전체 
비용을 지불해야 합니다. 그리고 Sailing Club Signature Resort Phu Quoc은 도난, 분실 
또는 피해에 대해 책임을 지지 않습니다.

스파를 받으시기 전에 특별한 치료나 지병이 있으신 경우 당신의 의사와 빠른 대화를 
나누시는 것이 가장 좋습니다. 그리고 알레르기가 있는 경우, 저희 스파 직원에게 말씀해 
주세요! 저희는 당신이 마사지를 받는 판다처럼 편안한 상태가 될 수 있도록 최선을 
다해드릴 것입니다.

건강 문제 및 알레르기

스
파
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TẠI ĐÂY, CHÚNG TÔI MỜI BẠN ĐẾN VỚI 
NGHỆ THUẬT CHĂM SÓC SỨC KHỎE THÂN, 
TÂM. VƯỢT XA NHỮNG PHƯƠNG PHÁP 
ĐIỀU TRỊ CƠN BẢN, CHÚNG TÔI MONG 
MUỐN MANG LẠI SỰ THƯ GIÃN HOÀN TOÀN 
VÀ THOÁT KHỎI NHỮNG CĂNG THẲNG CỦA 

CUỘC SỐNG HÀNG NGÀY.
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CÁC LIỆU PHÁP TẬP TRUNG VÀO CƠ BẮP VÀ ĐƯỜNG KINH MẠCH CẦN CHÚ Ý NHẤT

ĐIỀU TRỊ GIẢI PHÓNG CĂNG CƠ
SỬ DỤNG KHỦ Y TAY - ÁP LỰC TỪ NGÓN TAY CÁI

Liệu pháp massage giảm căng thẳng này sẽ hỗ trợ điều trị các vùng trên cơ thể. Bằng cách 
sử dụng các kỹ thuật lấy cảm hứng từ Shiatsu để giải phóng và giảm bớt căng thẳng cho cơ 
bắp. Phương pháp mạnh mẽ này sẽ giúp bạn khôi phục lại sự nhẹ nhàng và đánh thức lại các 
giác quan.

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

30 Phút                                           850,000
60 Phút                                           1,790,000
90 Phút                                           2,200,000

CHỌN

Chân - Bàn chân (30 – 60 min)

Toàn thân (60 – 90 min)
Lưng - cổ - vai (30 – 60 min)



T
R

Ị L
IỆ

U
 N

H
A

N
H

 V
À

 T
Ậ

P 
T

R
U

N
G

MASSAGE ĐẦU THƯ GIÃN
MASSAGE ĐẦU - DẦU DỪA

Need a little R&R? Try an Ayurveda-approved massage that’ll whisk you away to paradise! Our 
magic hands will work their pressure point wizardry, while warm coconut oil helps melt away 
the stress in your head and neck. This heavenly treatment helps calm your mind and body, and 
is known to help with sleep problems, chronic headaches, migraines, and sinusitis.

30 Phút                                           850,000
50 Phút                                           1,500,000

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

ĐIỀU TRỊ BẤM HUYỆT CHÂN CHUYÊN SÂU
MASSAGE CHÂN

Liệu pháp bấm huyệt bàn chân tác động gián tiếp các cơ quan trên cơ thể bạn bằng cách ấn 
lên các điểm trên bàn chân. Phương pháp điều trị này thúc đẩy quá trình chữa trị bằng cách 
khai thông các kênh năng lượng bị tắc nghẽn và tăng cường tuần hoàn máu, hỗ trợ các xung 
thần kinh để cải thiện sự cân bằng tổng thể và giảm bớt đôi chân mệt mỏi.

30 Phút                                           850,000
50 Phút                                           1,500,000

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

CÁC LIỆU PHÁP TẬP TRUNG VÀO CƠ BẮP VÀ ĐƯỜNG KINH MẠCH CẦN CHÚ Ý NHẤT



NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

HÃY ĐỂ CHÚNG TÔI CHĂM SÓC CƠ THỂ CỦA BẠN NHƯ MỘT NGÔI ĐỀN

LIỆU PHÁP HƯƠNG THƠM
CHỌN DẦU MASSAGE – MASSAGE KIỂU THỤ Y ĐIỂN

Đưa liệu pháp massage lên một trải nghiệm mới, bắt đầu bằng bồn ngâm chân ấm và hoa. Sử 
dụng các động tác của Bali và Thụy Điển kết hợp với dầu thơm dịu nhẹ, liệu pháp thư giãn, 
nhẹ nhàng để giúp khôi phục lại sự hài hòa, thư giãn tâm trí và cơ thể mang lại cân bằng cho 
các giác quan. Hãy chọn tinh dầu ưa thích của bạn từ bộ sưu tập hương liệu của chúng tôi.

60 Phút                                         1,790,000
90 Phút                                         2,200,000

LIỆU PHÁP HƯƠNG THƠM VÀ ĐÁ NÓNG
MASSAGE SỬ DỤNG DẦU VÀ ĐÁ NÓNG

Với liệu pháp massage toàn thân này bạn sẽ cảm nhận sự ấm áp và sự thẩm thấu của tinh dầu 
nguyên chất, nuông chiều và làm mịn làn da bằng cách sử dụng đá núi lửa nóng tự nhiên để 
giải phóng căng thẳng tích trữ.

60 Phút                                         1,790,000
90 Phút                                         2,200,000
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ĐIỀU TRỊ MÔ SÂU
MASSAGE DẦU - DÙNG CÙI CHỎ - KỸ THUẬT THỤ Y ĐIỂN - KÉO CĂNG

Phương pháp điều trị mạnh mẽ nhưng thư giãn này sử dụng các kỹ thuật massage cổ điển của 
Thụy Điển giúp đi sâu vào cơ bắp để kéo căng các mô sợi và giải phóng căng thẳng làm giảm 
sự hạn chế vận động và đau cơ bắp.

60 Phút                                         1,790,000
90 Phút                                         2,200,000

HÃY ĐỂ CHÚNG TÔI CHĂM SÓC CƠ THỂ CỦA BẠN NHƯ MỘT NGÔI ĐỀN

TRỊ LIỆU BẰNG THẢO DƯỢC NÉN
MASSAGE VỚI DẦU VÀ THẢO DƯỢC CỔ TRU YỀN

Điều trị phục hồi bằng thảo dược ấm với các động tác nhẹ nhàng uyển chuyển. Giúp giảm 
đau cơ, cải thiện giấc ngủ và thư giãn sâu. Chườm ấm bằng túi thảo dược nén được làm từ 
nhiều loại thảo mộc địa phương, ủ ấm vào các đường kinh lạc trên cơ thể kết hơp massage 
kiểu Việt Nam truyền thống.

60 Phút                                         1,790,000
90 Phút                                         2,200,000

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT

NHẸ MẠNHVỪA ẤN HUYỆT
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Đánh thức các giác quan và làm mới làn da của bạn để trở nên bóng sáng hơn. Bằng các hạt mịn có 
khả năng khán khuẩn và giải độc cao giúp đánh bóng và làm sạch sâu cho làn da khỏe mạnh, mịn màng 
và mềm mại hơn.

TẨY TẾ BÀO CHẾT

50 Phút                                                1,290,000

Là một liệu pháp tuyệt vời cấp ẩm sau khi phơi nắng. Gel nha đam tươi mát và dịu nhẹ, trà đen và bạc 
hà sẽ làm giảm vết đỏ giảm đau. Làn da bạn sẽ cảm thấy đươc sự thoải mái và làm dịu ngay lập tức.

Ủ NHA ĐAM MÁT LẠNH SAU TẮM NẮNG

50 Phút                                                1,290,000

Một phương pháp điều trị nhẹ nhàng phù hợp với da và thậm chí cả khớp. Bùn quấn làm săn chắc cơ 
thể, làm săn chắc da, thư giãn và làm dịu các cơ.

Ủ BÙN MOOR HỒI PHỤC

50 Phút                                                1,290,000

Chọn lựa tẩy tế bào chết và mặt nạ toàn thân kết hợp cho làn da của 
bạn được hồi sinh đầy sức sống.

GIẢI ĐỘC VÀ TÁI TẠO

80 Phút                                                1,790,000

CHỌN

Tẩy sạch bằng dừa sấy và dưỡng ẩm 
Tẩy tế bào chết bằng muối biển
Tẩy tế bào chết bằng rong biển



LÀN DA KHỎE MẠNH LÀ PHẢN ÁNH CỦA SỨC KHỎE MỘT CÁCH TỔNG THỂ
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CHỐNG OXY HÓA

Phương pháp điều trị chống lão hóa, siêu oxy hóa dựa trên các loại quả mọng giàu vitamin 
và nuôi cấy tế bào thực vật, củng cố, trẻ hóa và đổi mới làn da. Các loại dầu dưỡng, huyết 
thanh và tinh chất thực vật đậm đặc kết hợp với massage bấm huyệt và làm giãn cơ mặt 
và cổ, sau đó là mặt nạ giàu tảo nuôi dưỡng để tăng cường tái tạo tế bào và mang lại vẻ 
rạng rỡ khỏe mạnh. (Dùng cho da thường và da hỗn hợp)

60 Phút                                                1,690,000

TĂNG CƯỜNG KHOÁNG SINH HỌC

Thiết lập lại làn da của bạn với sản phẩm chăm sóc da mặt hoàn toàn tự 
nhiên này được thiết kế để đưa hệ vi sinh vật của da về trạng thái lý tưởng 
và nhiều chức năng nhất. Men vi sinh và enzyme trái cây giúp tái tạo tế bào, 
bổ sung hoáng chất cho da kết hợp với massage bằng ngọc bích giúp kích 
thích dẫn lưu bạch huyết, giải phóng độc tố và cải thiện tuần hoàn.  (Dành 
cho da khô)

60 Phút                                                1,690,000



LÀN DA KHỎE MẠNH LÀ PHẢN ÁNH CỦA SỨC KHỎE MỘT CÁCH TỔNG THỂ

TƯƠI MỚI LÀN DA

Trải nghiệm giới thiệu hoàn hảo giúp làm sạch, giải độc, tái khoáng hóa 
và cung cấp năng lượng cho làn da. (Dành cho mọi loại da)

30 Phút                                                790,000

LÀM SẠCH SÂU

Liệu pháp làm sạch sâu, thanh lọc. Bao gồm tẩy tế bào chết để làm 
mới làn da, massage kích thích để thúc đẩy tuần hoàn và mặt nạ để 
cân bằng và nuôi dưỡng làn da. Mát-xa da đầu thư giãn sẽ hoàn tất trải 
nghiệm. (Dành cho da dầu)

60 Phút                                                1,690,000
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LÀN DA KHỎE MẠNH LÀ PHẢN ÁNH CỦA SỨC KHỎE MỘT CÁCH TỔNG THỂ

GUA SHA CHĂM SÓC DA BẰNG NGỌC 

Làm trẻ hóa làn da bằng Nghệ thuật cổ xưa Gua Sha giúp làm săn chắc da, tạo đường 
nét và tạo ra làn da sáng mịn. Một liệu pháp chăm sóc da mặt toàn diện kết hợp các 
thành phần mang lại kết quả để giải quyết mọi vấn đề về da. Kỹ thuật massage chuyên 
nghiệp với dụng cụ Ngọc Bích chuyên dụng kích thích dẫn lưu bạch huyết, giải phóng 
độc tố, cải thiện tuần hoàn và tăng cường cấp ẩm tự nhiên trong khi tinh chất thực vật 
nuôi dưỡng, bổ sung và củng cố làn da. Căng thẳng được giải phóng, bọng mắt giảm đi 
và độ sáng da được tăng cường, khiến khuôn mặt, cổ và ngực mịn màng, săn chắc và 
rạng rỡ một cách rõ rệt .

60 Phút                                                1,690,000

CHĂM SÓC DA CHO NAM 

Sữa rửa mặt trị liệu, làm sạch sâu được thiết kế dành cho nhu cầu chăm sóc da cụ thể 
của nam giới. Thư giãn làn da vì nó tinh chỉnh lỗ chân lông. Bao gồm massage thư giãn 
cơ bắp và mặt nạ thanh lọc. Đặc biệt giải quyết tình trạng nhạy cảm và vết bỏng do 
dao cạo.

60 Phút                                                1,690,000
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TRỊ LIỆU CHO MẸ BẦU

Được thiết kế một cách đáng yêu dành cho những người sắp làm mẹ, liệu pháp mát-
xa nhẹ nhàng và êm dịu này sẽ giúp bạn giảm bớt căng cơ, mang lại cảm giác thư 
giãn hoàn toàn. Chỉ sử dụng dầu massage tự nhiên, làm mới và sảng khoái cơ thể.

60 Phút                                             1,790,000
90 Phút                                             2,200,000

60 Phút                                             1,790,000
90 Phút                                             2,200,000

TRỊ LIỆU CHO MẸ SAU SINH

Phương pháp điều trị bao gồm mát-xa toàn thân bằng dầu thơm nuôi dưỡng sâu 
đồng thời kết hợp tinh dầu và đá núi lửa nóng. Nó giúp thư giãn sâu, nhắm vào các 
khu vực dễ bị căng thẳng và căng thẳng sau khi mang thai.
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Chăm sóc bàn tay một cách hoàn hảo, phương pháp điều trị này kết hợp giữa việc xử 
lý lớp biểu bì, kem dưỡng da tay và quy trình dưỡng tay nhẹ nhàng trước khi định hình 
và đánh bóng móng cũng như sơn màu. Việc xử lý bao gồm đánh bóng màu cơ bản.

MÓNG TAY

60 Phút                                                1,100,000

Lý tưởng cho đôi chân được chăm sóc tốt, phương pháp điều trị này bắt đầu bằng 
việc ngâm chân nhẹ nhàng trong nước ấm, xử lý lớp biểu bì, kem dưỡng ẩm và nghi 
thức rủa chân nhẹ nhàng trước khi tạo hình và đánh bóng móng cũng như sơn màu. 
Việc xử lý bao gồm đánh bóng màu cơ bản.

MÓNG CHÂN

60 Phút                                                1,100,000
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TRỊ LIỆU CHO TRẺ EM
ÁP DỤNG CHO TRẺ EM TỪ 7 ĐẾN 13 TUỔI

Massage toàn thân cho bé 45 phút                             790,000 

Massage mặt cho bé 30 phút                                          590,000

Móng tay và móng chân cho bé 60 phút                   790,000

GÓT CHÂN

Phương pháp điều trị này giúp kích thích tuần hoàn cũng như phục hồi và tái 
khoáng hóa đôi chân mệt mỏi. Sử dụng tinh dầu bạch đàn và muối Thổ Nhĩ Kỳ, 
bàn chân được tẩy tế bào chết, sau đó ngâm chân bạch đàn trẻ hóa. Cắt móng 
và lấy biểu bì, làm sạch vết chai sần gót chân. Massage với kem dưỡng ẩm tiếp 
thêm sinh lực sẽ kết thúc trải nghiệm phục hồi đôi chân.
Bao gồm một ly rượu Sparking hoặc Beer

60 Phút                                                  1,000,000
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KHÔNG KẾT HỢP VỚI BẤT KỲ CHƯƠNG TRÌNH GIẢM GIÁ NÀO KHÁC

GÓI TRÁI MÚI GIỜ

130 Phút                               4,300,000 VND cho 2 người

BAO GỒM:

30 phút tẩy tế bào chết toàn thân
70 phút massage toàn thân
30-phút chăm sóc da mặt

GÓI TRẺ HÓA

130 Phút                              4,300,000 VND cho 2 người

BAO GỒM:

30 phút tẩy tế bào chết toàn thân
30 phút ủ toàn thân
70 phút massage toàn thân

TINH HOA CỦA SẮC ĐẸP

130 Phút                              3,500,000 VND cho 2 người

50 phút ấn huyệt chân & 20-phút massage tay
60 Phút chăm sóc da mặt & massage đầu

BAO GỒM:



Vui lòng đến ít nhất 15 phút trước giờ điều trị theo lịch trình của bạn để 
có thời gian thay đổi và điền vào thẻ tư vấn của chúng tôi. Xin lưu ý rằng 
chúng tôi sẽ tính phí đầy đủ cho liệu trình đã đặt nếu hủy 6 giờ trước lịch 
trình hoặc nếu bạn không đến. Đặt phòng trước được khuyến khích. Xin 
lưu ý rằng khách phải trên 16 tuổi, trừ khi đã có thỏa thuận trước với ban 
quản lý spa.
Xin vui lòng đến đúng giờ. Đến muộn sẽ làm giảm thời gian điều trị trong 
khi toàn bộ phí điều trị sẽ được áp dụng. Spa sẽ không chịu trách nhiệm 
về bất kỳ hành vi trộm cắp, hư hỏng, mất mát hoặc rủi ro nào có thể xảy 
ra.

Vui lòng tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi đăng ký bất kỳ phương pháp 
điều trị nào hoặc sử dụng cơ sở của chúng tôi. Nếu bạn bị dị ứng, vui lòng 
thông báo cho nhân viên Spa của chúng tôi.

TÌNH TRẠNG SỨC KHỎE & DỊ ỨNG
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The Body

The Mind

The Spirit



Phu Quoc Marina, Phu Quoc, Kien Giang, Vietnam

(+84) 297 3559 888

sc-signaturephuquoc.com



THE SPA
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